
〔  卓 球 部  〕 

◇ 活動目標 ◇ 顧問名 

全国大会出場 三浦 大介 

清水 勇佑 

田村 有見恵 

濱口 裕也 

◇ 部員数 ◇ 活動日・活動場所 ◇ 大会等、主な活動実績 
 

 男

子 

女

子 

合

計 

１年 募集中 

２年 1 0 1 

３年 0 3 3 

４年～ 0 ０ 0 

合計 1 3 4 

【活動日】  
 月曜日、木曜日、土曜日＋(調整し

設定) 

月、木は夕休み、土曜日は 13時から

活動しています（2026年 4月現在）。 

【休養日】 

日曜日・その他 
【活動場所】 
小体育館 

令和５年度 

東京都高等学校定時制通信制 

総合体育大会（卓球の部） 

シングルス 第 3位 

令和 7年度 

全国高等学校定時制通信制体育大会 

第 56回卓球大会 出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

通常練習 通常練習 
全国大会予選 

通常練習 通常練習 通常練習 
他校との合同練習 

通常練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

通常練習 通常練習 通常練習 通常練習 

新人大会 

通常練習 通常練習 

他校との合同練習 

◇ 活動内容 

 

① 時間やマナーを守り、規範意識をもって活動する。 

（遅れる・休む場合は、必ず顧問の先生に連絡する。） 

 

② 全員で参加し、安全第一で卓球を楽しむ。 

 

③ 部員同士で教え合い、実力向上を目指して練習に取り組む。 

 

➃仲間を大切にし、協力しながら楽しい部活動をつくる。 

 

部員をどしどし募集しています。2026年 4月現在、部員がまだまだ少ないので、練習日程は入部した

人と相談して決めています。入部を検討している人は、まずは顧問の三浦先生まで相談に来てください。 

 

 

 


